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ИВАН МИХАЙЛОВИЧ СЕЧЕНОВ
И ПОЛИТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Ñå÷åíîâ
(1/13.08.1829, ñ. Òåïëûé Ñòàí Íèæåãîðîäñêîé îáë. – 2/15.11.1905, Ìîñêâà)

Â 1848 ã. îêîí÷èë Ïåòåðáóðãñêîå Ãëàâíîå èíæåíåðíîå ó÷èëèùå,
â 1856 ã. – ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.
5 ìàðòà 1860 ã. çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ.
Ñ 1860 ïî 1870 ã. çàâåäîâàë êàôåäðîé è ëàáîðàòîðèåé ôèçèîëîãèè â Ìåäèêî-
õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè.
Â ÿíâàðå 1870 ã.  áûë èçáðàí ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì Àêàäåìèè íàóê.
Ñ 1871 ïî 1876 ã. çàíèìàë äîëæíîñòü ïðîôåññîðà Îäåññêîãî óíèâåðñèòåòà.
Ñ 1876 ã. – ïðîôåññîð ôèçèîëîãèè Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Ñ 1888 ã. – ïðåïîäàâàòåëü Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Çà çàñëóãè â èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè Ñå÷åíîâ áûë èçáðàí ïî÷åò-
íûì ïðåäñåäàòåëåì I Ìåæäóíàðîäíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíãðåññà (Ïàðèæ, 1889).
Â 1901 ã. È.Ì. Ñå÷åíîâ âûøåë â îòñòàâêó.
Â ÿíâàðå 1905 ã. îí áûë èçáðàí ïî÷åòíûì àêàäåìèêîì Àêàäåìèè íàóê.

ИСТОКИ

Â åëèêîìó ðóññêîìó ó÷åíîìó Èâàíó Ìèõàé-
 ëîâè÷ó Ñå÷åíîâó ïîòîìêè îòâåëè ïî÷åòíîå

ïðàâî áûòü ïåðâîîòêðûâàòåëåì öåëîãî ðÿäà
íîâûõ îáëàñòåé íàó÷íîãî çíàíèÿ: ñðàâíèòåëü-
íîé è ýâîëþöèîííîé ôèçèîëîãèè, ôèçèîëîãèè
òðóäà è âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè. Íî
åñëè ïåðâîïðîõîäñòâî È.Ì. Ñå÷åíîâà âïèñàíî
çîëîòûìè áóêâàìè â ñêðèæàëè ôèçèîëîãè÷åñêîé
íàóêè, òî â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè î Ñå÷åíîâå
âñïîìèíàþò íåõîòÿ è ñêóïî, òîëüêî îòäàâàÿ
äàíü èñòîðèè. È óæ ñîâñåì, ñëîâíî ïîä îáåòîì
ìîë÷àíèÿ, íå óïîìèíàåòñÿ èìÿ Ñå÷åíîâà â
êîíòåêñòå ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Âìåñòå ñ
òåì, òâîð÷åñêîå íàñëåäèå Èâàíà Ìèõàéëîâè÷à —
ñûñêàâøèé âñåìèðíóþ èçâåñòíîñòü òðóä «Ðåô-
ëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà» (1863), ðàáîòû «Êîìó è
êàê ðàçðàáàòûâàòü ïñèõîëîãèþ» (1873), «Ýëåìåí-
òû ìûñëè» (1878) – íèêàê íå äàåò ïîâîäà ê
òàêîìó çàáâåíèþ.
Ìåäèê ïî îáðàçîâàíèþ è åñòåñòâîèñïûòàòåëü

ïî äóõó, È.Ì. Ñå÷åíîâ ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé
çàäà÷ó: ïðèìåíèòü ÷åòêèå êðèòåðèè åñòåñòâåí-
íîíàó÷íîãî çíàíèÿ ê ñóùåñòâîâàâøåé íà òîò
ìîìåíò «âóëüãàðíîé, ïðàêòè÷åñêîé, èëè æèòåéñ-
êîé, ïñèõîëîãèè» è ñîçäàòü òàêèì îáðàçîì
îáúåêòèâíóþ íàóêó. ×åì æå ãðåøèëà, íà âçãëÿä
È.Ì. Ñå÷åíîâà, ïðàêòè÷åñêàÿ, èëè âóëüãàðíàÿ,
ïñèõîëîãèÿ?
«Äî ñèõ ïîð ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã îñòàåòñÿ

íà ïî÷âå íàáëþäåíèé, è åñëè ïî âðåìåíàì ñ
íèì è ñëó÷àþòñÿ ãðåõè, òî âèíèòü åãî ìîæíî
ðàçâå ëèøü â òîì, ÷òî îí èíîãäà ñëèøêîì
äîâåð÷èâî îòíîñèòñÿ ê ãîëîñó ñàìîñîçíàíèÿ,
çàáûâàÿ âå÷íî ïîó÷èòåëüíûé ïðèìåð âðàùåíèÿ
âîêðóã Çåìëè Ñîëíöà. Íî îòñþäà ñîçíàíèå
íà÷èíàåò óæå òåîðåòèçèðîâàòü, ò. å. ñèëèòñÿ
îáúÿñíèòü ñåáå ñàìóþ ñóòü ïðîèñõîæäåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ. Ñïðîñèòå, íàïðèìåð, ëþáîãî

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê òàê íàçûâàåìîìó
îáðàçîâàííîìó ñîñëîâèþ, íî íå çàíèìàþùåãîñÿ
íàóêàìè, ÷òî îí äóìàåò î ïðîèñõîæäåíèè ìûñëè
è ÷óâñòâà, è âû, íàâåðíî, ïîëó÷èòå îòâåò, ÷òî
ñïîñîáíîñòüþ ìûñëèòü ìû îáÿçàíû óìó, à
ñïîñîáíîñòüþ ÷óâñòâîâàòü – ÷óâñòâó èëè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè. (…) Ñïðîñèòå åãî äàëåå, ÷òî åìó
èçâåñòíî î ñâÿçè ìåæäó ìûñëÿìè è æåëàíèÿìè,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîñòóïêàìè ÷åëîâåêà — ñ
äðóãîé, è îí, íàâåðíî, îòâåòèò âàì, ÷òî, òàê êàê
÷åëîâåê âîëåí ïîñòóïàòü è ñîãëàñíî ñâîèì
ìûñëÿì è æåëàíèÿì, è íàïåðåêîð èì, — çíà÷èò,
ìåæäó íèìè è ïîñòóïêàìè äîëæíà ñòîÿòü îñîáàÿ
ñâîáîäíàÿ ñèëà, êîòîðàÿ è íàçûâàåòñÿ âîëåé.
Òàêîþ æå îáúÿñíÿþùåþ ñèëîþ ÿâëÿåòñÿ ó íåãî
â òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè âîîáðàæåíèå, ñî÷åòàþ-
ùåå, è èíîãäà î÷åíü ïðèõîòëèâî, ðàçëè÷íûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ìåæäó ñîáîé; â òàêóþ æå ñèëó
ïðåâðàùàåòñÿ è ïàìÿòü, áûâøàÿ äî òåõ ïîð
íåîïðåäåëåííûì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ âïå÷àòëå-
íèé; òî æå ïðîäåëûâàåòñÿ ñ âíèìàíèåì è ïð. Â
êîíöå æå êîíöîâ âûõîäèò, ÷òî îáðàçîâàííûé
÷åëîâåê îáúÿñíÿåò ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ïñèõè-
÷åñêèõ àêòîâ ñîâåðøåííî òàê æå, êàê îáúÿñ-
íÿåò äèêàðü íåïîíÿòíûå åìó ÿâëåíèÿ ôèçè-
÷åñêîé ïðèðîäû; âñÿ ðàçíèöà ìåæäó íèìè â òîì,
÷òî ó îäíîãî ïðîèçâîäÿùàÿ ïðè÷èíà åñòü ñîçäàí-
íàÿ åãî âîîáðàæåíèåì ñèëà, à ó âòîðîãî ýòà
ïðè÷èíà — êàêîé-íèáóäü äóõ».1 Ñîïîñòàâëåíèå
ýòîãî, íàïèñàííîãî ïîëòîðà ñòîëåòèÿ íàçàä, îòðûâ-
êà ñ ñîäåðæàíèåì ñîâðåìåííûõ ó÷åáíèêîâ ïî
ïñèõîëîãèè íåâîëüíî íàâåâàåò ìûñëü î òîì, ÷òî
âðåìÿ íå óìàëèëî àêòóàëüíîñòè äàííûõ ñòðîê.
Âî èçáåæàíèå ïîäîáíîãî ðîäà «òåîðåòè÷åñêèõ

óìñòâîâàíèé», Ñå÷åíîâ ïðåäëàãàåò ÷åòêî îïðåäå-

1  Ñå÷åíîâ È.Ì. Ýëåìåíòû ìûñëè. ÑÏá.: Ïèòåð, 2001, Ñ.
142-143.
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ëèòü êðèòåðèè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé («äèàãíîñòè-
÷åñêèå ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêèõ ðåàëüíîñòåé»).
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü èõ ôèçèêó,
ïðèðîäó, ïîñëåäîâàòåëüíî âîñõîäÿ îò ïðîñòåé-
øèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé æèâîòíûõ ê ñëîæ-
íåéøèì ôîðìàì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà. Ýâîëþöèîííûé àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïîçâîëèë È.Ì. Ñå÷åíîâó óòâåðæäàòü,
÷òî â îñíîâå âñåõ ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ ëåæàò
çàêîíîìåðíîñòè íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, è ïîä-
âåñòè âñå ãëàâíåéøèå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ïîä îäèí òèï
ðåôëåêòîðíûõ (îò ãë. îòðàæàòü) ïðîöåññîâ. Åãî
âçãëÿä íà ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü êàê íà
ïðåäìåò íàó÷íîé ïñèõîëîãèè è ðàññìîòðåíèå
äåÿòåëüíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåññà, äâèæå-
íèÿ, íà îñíîâå ïðèçíàíèÿ ðîäñòâà íåðâíûõ è
ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ, ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü
È.Ì. Ñå÷åíîâà êàê îñíîâàòåëÿ äåÿòåëüíîñòíî-
ãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè.
Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò óñòàíîâëåííûå

È.Ì. Ñå÷åíîâûì ôóíäàìåíòàëüíûå çàêîíîìåðíî-
ñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è äëÿ ïîíèìàíèÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëèòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
ÿâëåíèé. Â ñâîèõ ðàáîòàõ È.Ì.Ñå÷åíîâ âûÿâëÿåò
èñòîêè è çíà÷åíèå ñîöèàëüíîãî êîíôîðìèçìà.
«Ñòàäíîñòü ëþäñêèõ äåéñòâèé» (íà ÿçûêå

È.Ì. Ñå÷åíîâà), èëè êîíôîðìèçì (â òåðìèíîëî-
ãèè ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè), â ñëåäîâàíèè
îäíèì è îòêàçå îò äðóãèõ ýòàëîíîâ äëÿ
ïîäðàæàíèÿ îáåñïå÷èâàåò ãðóïïîâîå åäèíñòâî,
ïðååìñòâåííîñòü ðàçâèòèÿ ãðóïïû, ïåðåäà÷ó
êóëüòóðû, âîñïðîèçâîäèò ñëîæèâøååñÿ äåëåíèå
íà ñâîèõ è ÷óæèõ («ëåæèò â îñíîâå îáùåñòâåí-
íîñòè âîîáùå»2). Ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì îáúÿñ-
íÿåòñÿ «âàæíàÿ ðîëü ïîäðàæàòåëüíîñòè â ðàçâè-
òèè íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà»3. Ýòî îòêðûòèå
È.Ì. Ñå÷åíîâà ïîäâåðãëîñü çàáâåíèþ, à ïîíÿòèå
êîíôîðìèçìà ñâÿçûâàåòñÿ â èñòîðèè ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè ñ àìåðèêàíñêèìè ýêñïåðèìåíòàìè
50-õ ãîäîâ äâàäöàòîãî âåêà.
Äðóãàÿ ïðèíöèïèàëüíî çíà÷èìàÿ äëÿ ïîëèòè-

÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà, ïîäíÿòàÿ È.Ì. Ñå-
÷åíîâûì, êàñàåòñÿ ðîëè ìîðàëüíî-íðàâñòâåí-
íûõ ÷óâñòâ, èäåàëîâ â óïðàâëåíèè êàê
ïîâåäåíèåì îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è ãðóï-
ïû, îáùåñòâà â öåëîì. Îòêóäà æå ïðîèñõîäÿò
ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà, êàê ðîæäàþòñÿ
èäåàëû? Ïî ìíåíèþ È.Ì. Ñå÷åíîâà, âñå íà÷èíà-
åòñÿ ñ òîãî, ÷òî ðåáåíîê àññîöèèðóåò ñåáÿ ñ
ëþáèìûì ãåðîåì è åãî êà÷åñòâàìè è âñå
ïðîèñõîäÿùèå âîêðóã ñåáÿ ñîáûòèÿ âîñïðèíèìàåò
è îöåíèâàåò êàê áû ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ. «Ýòà
èñòîðèÿ ïðîäîëæàåòñÿ âñå âðåìÿ, ïîêà ïðåäñòàâ-
ëåíèå åãî î ðûöàðå ïóòåì ïîâòîðíûõ ñëóõîâûõ
ðåôëåêñîâ (ðàññêàçàìè) íàïîëíÿåòñÿ âñå áîëåå
è áîëåå ðûöàðñêèìè ñâîéñòâàìè. Ââåäèòå â
ñîñòàâ ðûöàðÿ îòâðàùåíèå ê ïîðîêó, è ðåáåíîê,
àññîöèèðóÿ ñåáÿ ñ òàêèì ðûöàðåì, áóäåò
ïðåçèðàòü ïîðîê, êîíå÷íî, ïî-ñâîåìó, òî åñòü íà

îñíîâàíèè ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î ôèçèîíîìèè
ïîðîêà. Çàñòàâüòå âàøåãî ðûöàðÿ ïîìîãàòü
ñëàáîìó ïðîòèâ ñèëüíîãî, è ðåáåíîê äåëàåòñÿ
Äîí-Êèõîòîì: åìó ñëó÷àåòñÿ äðîæàòü îò âîëíå-
íèÿ ïðè ìûñëè î áåççàùèòíîñòè ñëàáîãî. Ñëèâàÿ
ñåáÿ ñ ëþáèìûì îáðàçîì, ðåáåíîê íà÷èíàåò
ëþáèòü âñå åãî ñâîéñòâà; à ïîòîì ïóòåì
àíàëèçà ëþáèò, êàê ãîâîðèòñÿ, òîëüêî ïîñëå-
äíèå. Çäåñü âñÿ ìîðàëüíàÿ ñòîðîíà ÷åëîâåêà».4

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè îáúåêòû äëÿ ïîäðà-
æàíèÿ – ãåðîè è èõ ñâîéñòâà – íàçûâàþòñÿ
ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé.
Ïðè òàèíñòâå ðîæäåíèÿ èäåàëîâ ïðîòèâîïîêà-

çàíî ïðèñóòñòâèå íàñèëèÿ. Êîãäà âîñïèòàíèå
ðåáåíêà îñíîâûâàåòñÿ íà çàïðåùåíèÿõ è óãðîçàõ
(«íå äåëàé òîãî-òî è òîãî-òî, à òî áóäåò òî-òî»)
è ê òîìó æå äîïîëíÿåòñÿ äëÿ «âÿùåãî íàçèäàíèÿ
êàêèìè-íèáóäü ðåçêèìè îùóùåíèÿìè»,5 âîçíèêà-
åò «ïå÷àëüíàÿ ìîðàëü çàïóãàííûõ ëþäåé».6

Â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé è ýòàëîíîâ ëåæèò «÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî-
÷èñëåííûé ðÿä ïñèõè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ»,7 êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ÷àñòîãî ïîâòîðåíèÿ
â ñîçíàíèè ïóñêîâûõ îáðàçîâ (çðèòåëüíûõ èëè
ñëóõîâûõ «ñòðàñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé»). Äàííîå
ïîëîæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëþ÷ ê ïîíèìà-
íèþ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ ÑÌÈ, âêëþ÷àÿ
ïîëèòè÷åñêóþ ðåêëàìó. «Ñòðàñòíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ» ÿâëÿþòñÿ àòðèáóòàìè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû
(«àâòîðèòåòîâ» äëÿ âçðîñëûõ è «ëþáèìûõ ãåðî-
åâ» äëÿ äåòåé). ×àñòîå ïîâòîðåíèå ýòèõ ïóñêî-
âûõ îáðàçîâ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ àâòîìàòè÷åñ-
êèõ, ò.å. áåññîçíàòåëüíî-ñòåðåîòèïíûõ, ðåàêöèé
íà «àâòîðèòåòîâ». Íà âíåøíåì óðîâíå ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê çàìåíà ñòðàñòíîñòè ãëóáîêèì
óáåæäåíèåì. Åñëè ïðèìåðû ïîëîæèòåëüíû, òî
«ëþäè … ðàçâèâàþòñÿ â … áëàãîðîäíûå âûñî-
êèå òèïû. Â ñâîèõ äåéñòâèÿõ îíè ðóêîâîäÿòñÿ
òîëüêî âûñîêèìè íðàâñòâåííûìè ìîòèâàìè,
ïðàâäîé, ëþáîâüþ ê ÷åëîâåêó, ñíèñõîäèòåëüíîñ-
òüþ ê åãî ñëàáîñòÿì, è îñòàþòñÿ âåðíûìè
ñâîèì óáåæäåíèÿì...».8

Ïî È.Ì. Ñå÷åíîâó, ñôîðìèðîâàííûå òàêèì
îáðàçîì íðàâñòâåííûå ìîòèâû è ÿâëÿþòñÿ
äåòåðìèíàíòàìè ñâîáîäíîé âîëè. Ïîñòóïîê –
ýòî «ïîñëåäñòâèå õîòåíèÿ áîëåå ñèëüíîãî, ÷åì
æåëàíèå».9 Ýòîò æå ìîìåíò ïîä÷åðêèâàåòñÿ
È.Ì. Ñå÷åíîâûì è ïðè àíàëèçå îíòîãåíåçà
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: «Íè îáûäåííàÿ
æèçíü, íè èñòîðèÿ íàðîäîâ íå ïðåäñòàâëÿþò íè
åäèíîãî ñëó÷àÿ, ãäå îäíà õîëîäíàÿ, áåçëè÷íàÿ
âîëÿ ìîãëà áû ñîâåðøèòü êàêîé-íèáóäü íðàâ-
ñòâåííûé ïîäâèã. Ðÿäîì ñ íåé âñåãäà ñòîèò,
îïðåäåëÿÿ åå êàêîé-íèáóäü íðàâñòâåííûé ìîòèâ,
â ôîðìå ëè ñòðàñòíîé ìûñëè èëè ÷óâñòâà».10

×àñòîòà ïîâòîðåíèÿ «ñòðàñòíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé», äîâåäåííàÿ äî îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà,

2 Òàì æå, Ñ.163.
3 Òàì æå, Ñ.163.
4 Òàì æå, Ñ.102.

5 Òàì æå, Ñ.90.
6 Òàì æå, Ñ.90.
7 Òàì æå, Ñ.103.
8 Òàì æå, Ñ.103.
9 Òàì æå, Ñ.109.
10 Òàì æå, Ñ.202.
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ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîòðåáíîñòü â ðåàëèçàöèè
ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ «íà-
ñòîÿòåëüíåå è ñèëüíåå»: «Òðè ÷åòâåðòè îáèòà-
òåëåé Åâðîïû íåóìåðåííîñòüþ â ïèùå è
ïèòüå óñèëèâàþò è ó÷àùàþò â ñåáå ïîÿâëåíèå
ãîëîäà èëè æàæäû; òà æå ñàìàÿ èñòîðèÿ
ïîâòîðÿåòñÿ ñ íåóìåðåííûìè â ïîëîâûõ íàñëàæ-
äåíèÿõ. Çàêîí ýòîò, â ïðèëîæåíèè ê íàñëàæäåíè-
ÿì â ñôåðàõ âûñøèõ ÷óâñòâ, ò.å. ê çðåíèþ è
ñëóõó, îáúÿñíÿåòñÿ î÷åíü ïðîñòî. ×åì ÷àùå â
ñàìîì äåëå ïîâòîðÿåòñÿ êàêîé-íèáóäü ñòðàñòíûé
ïñèõè÷åñêèé ðåôëåêñ, òåì ñ áîëüøèì è áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ïîñòîðîííèõ îùóùåíèé, ïðåäñòàâëå-
íèé, ïîíÿòèé îí àññîöèèðóåòñÿ, è òåì ëåã÷å
ñòàíîâèòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, àêò âîñïðîèçâåäåíèÿ
â ñîçíàíèè ñòðàñòíîãî ðåôëåêñà â ôîðìå ìûñëè,
ò.å. æåëàíèÿ».11 Äàííûé çàêîí ïîçâîëÿåò
ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïðîïî-
âåäü ëèáåðàëèçìà è íåîãðàíè÷åííîé ñâîáîäû
çàïàäíîãî ìèðà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü åùå äâå óñòàíîâëåííûå

È.Ì. Ñå÷åíîâûì çàêîíîìåðíîñòè, èìåþùèå âàæ-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ïðèêëàäíûõ öåëåé ïîëèòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè. Ïåðâàÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ñèëîé è óñòîé÷è-
âîñòüþ ýìîöèé, ãëàñèò: «ßðêîñòü ñòðàñòè ïîääåð-
æèâàåòñÿ ëèøü èçìåí÷èâîñòüþ ñòðàñòíîãî îáðà-
çà».12 Âòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò çàêîíîìåðíîñòè
âîñïðèÿòèÿ è çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè: «Òî, ÷òî
â äàííîì âïå÷àòëåíèè äåéñòâèòåëüíî íîâî
(íàïðèìåð, êàêàÿ-íèáóäü îòâëå÷åííàÿ ìûñëü, ñëû-
øèìàÿ ïðîñòîëþäèíîì, èëè îáðàç ñëîæíîé íåâè-
äàííîé ìàøèíû ïåðåä ãëàçàìè ÷åëîâåêà-íåñïåöèà-
ëèñòà), âîñïðîèçâîäèìî áûòü âîîáùå íå ìîæåò;
ìàëî çíàêîìîå âîñïðîèçâîäèòñÿ íåÿñíî, îòðûâî÷-
íî; ôîòîãðàôè÷åñêè æå âåðíî òîëüêî òî, ÷òî ÷àñòî
ïîâòîðÿëîñü è íå çàâèñèò îò èçìåí÷èâîñòè
óñëîâèé âîñïðèÿòèÿ ... âîñïðîèçâîäèìî ìîæåò
áûòü òîëüêî óñâîåííîå, òîëüêî òî, ÷òî ïîíÿò-
íî».13 Îïðåäåëÿþùèì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñìûñë
óñëûøàííîãî, à íå ôîòîãðàôè÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ.
Ïðåäóïðåæäàÿ óïðåê â òðèâèàëüíîñòè äàííûõ
ïîëîæåíèé, åùå ðàç îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî
íàïèñàíî ýòî áûëî â 1878 ãîäó.
È.Ì. Ñå÷åíîâ ïåðâûì íàó÷íî îáîñíîâàë âñå-

îáúåìëþùåå çíà÷åíèå ïðîøëîãî îïûòà äëÿ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Îí ïîêà-
çàë, ÷òî ÷àñòî ïîäâåðãàþùèéñÿ âíåçàïíûì
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì ÷åëîâåê ðàçâèâàåò â
ñåáå ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü èì. Ïðè ýòîì
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ðàçäðàæèòåëü çàâèñèò íå
òîëüêî îò ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñàìîãî ðàçäðàæè-
òåëÿ, íî è îò ñëîæèâøèõñÿ íà îñíîâàíèè
ïðîøëîãî îïûòà ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
íåì. Âñå ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà
ñóáúåêòèâíîñòü, ïðîèçâîäÿò «ðåàëüíîå âîçáóæäå-
íèå öåíòðàëüíûõ íåðâíûõ àïïàðàòîâ»14 è ïðåä-

ñòàâëÿþò áåçóñëîâíóþ ðåàëüíîñòü, ñîîáðàçóÿñü
ñ êîòîðîé ÷åëîâåê âûñòðàèâàåò ñâîå ïîâåäåíèå.
Ëþáîå, ïóñòü äàæå ñàìîå áðåäîâîå, ïðåäñòàâëå-
íèå ñòîëüêî æå ðåàëüíî â ñìûñëå ôàêòà, êàê è
âñÿêîå ðàçóìíîå ïðåäñòàâëåíèå. Ïîñêîëüêó âî-
îáðàæåíèå ìîæåò ïðîèçâîäèòü «îäèíàêîâûé
ýôôåêò ñ ðåàëüíûì ÷óâñòâåííûì âîçáóæäåíè-
åì»,15 åãî èñïîëüçîâàíèå çàíèìàåò ñîâåðøåííî
îñîáîå ìåñòî â ïîëèòèêå.
È.Ì. Ñå÷åíîâ ïåðâûì îáðàùàåòñÿ è ê äðóãîé

àêòóàëüíîé äëÿ ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðî-
áëåìå – íåàäåêâàòíîñòè ìûøëåíèÿ. Îäíó èç
ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ îí îáíàðóæèâàåò â
ðàçíîì êîëè÷åñòâå çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ
îáðàçîâ, ïîëó÷àåìûõ ðåáåíêîì â ïðîöåññå åãî
ðàçâèòèÿ. Ðåçóëüòàòîì òðàäèöèîííîãî «âîñïèòà-
íèÿ ÷óâñòâ», ïðè êîòîðîì «â òå÷åíèå îäíîãî è
òîãî æå âðåìåíè ìîæíî ñëûøàòü íåñðàâíåííî
áîëüøå íàçâàíèé, ÷åì âèäåòü èõ íà ñàìîì
äåëå», ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïåðåâåñ ñëóõî-
âûõ îùóùåíèé íàä çðèòåëüíûìè. Ìûøëåíèå
ñëîâàìè (ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå) íà÷èíàåò äîâ-
ëåòü íàä îáðàçíûì ìûøëåíèåì. À â ðåçóëüòà-
òå «ìíîãèå âåùè çíàþòñÿ ëþäüìè òîëüêî ïî
ñëóõó, òî åñòü ïîëóçíàþòñÿ».16

Äðóãàÿ ïðè÷èíà êðîåòñÿ â ïåðåíîñå íà
îêðóæàþùèé ìèð ïðîäóêòà óìñòâåííûõ îïåðà-
öèé ñî ñëîâàìè «êàê ñèìâîëè÷åñêèìè çíàêà-
ìè ïðåäìåòîâ è èõ îòíîøåíèé». Â ðåçóëüòàòå
î÷åâèäíîå ñìåøèâàåòñÿ ñ ðåàëüíûì. (Â ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ýòî ÿâëåíèå
èçâåñòíî ïîä íàçâàíèåì ïñèõè÷åñêèõ îðèåíòàöèé
íà èìÿ è ðåàëüíîñòü.17) Òàê, «â íàóêå ïîÿâëÿþò-
ñÿ â âèäå ðåàëüíîñòåé ïóñòûå àáñòðàêòû âðîäå
«áûòèÿ», «ñóùíîñòè âåùåé» è ïð. ... áûâàþò
äàæå òàêèå ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê, äîäóìàâøèñü,
êàê ãîâîðèòñÿ, äî ÷åðòèêîâ, íà÷èíàåò ïðÿìî
îáëåêàòü â ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü êàêóþ-
íèáóäü íåâèííóþ ãðàììàòè÷åñêóþ ôîðìó; ñþäà
îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, çíàìåíèòàÿ ïî íàèâíîñòè è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè èãðà â «ÿ». (ß-êîíöåïöèÿ â
ïñèõîëîãèè – ïðèì. àâò.)».18

Ñàì È.Ì. Ñå÷åíîâ íå áûë ïîëèòè÷åñêèì
ïñèõîëîãîì íè ïî òåìàòèêå ïðîâîäèìûõ èññëåäî-
âàíèé, íè ïî ñòèëþ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ó÷åíûì
ìèðîì. Âìåñòå ñ òåì, óíèâåðñàëüíîñòü îïèñàííûõ
èì ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü èõ è äëÿ
àíàëèçà ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îáðàùåíèå ê åñòåñòâåííîíàó÷íîé
ïàðàäèãìå ïñèõîëîãèè, íà÷àëî êîòîðîé áûëî
çàëîæåíî â åùå íå îöåíåííîì â ïîëíîé ìåðå
íàó÷íîì íàñëåäèè È.Ì. Ñå÷åíîâà, êîíñòðóêòèâíî è
â îòíîøåíèè ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

À.Â. Çàáàðèí

15 Òàì æå, Ñ. 94.
16 Òàì æå, Ñ. 67.
17 Âàññîåâè÷ À.Ë. Äóõîâíûé ìèð íàðîäîâ êëàññè÷åñêîãî
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18 Ñå÷åíîâ È.Ì. Ýëåìåíòû ìûñëè. ÑÏá.: Ïèòåð, 2001, Ñ.147.
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